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UN PARTO CASI NATURAL

El increíble momento del nacimiento de un bebé en
una 'cesárea suave'
Los médicos practican una incisión en el abdomen de la madre y el niño encuentra el camino para
nacer
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En los últimos días se ha hecho viral el nacimiento de un bebé mediante la técnica de la cesárea suave o
natural. / PERIODICO (INSTAGRAM / FERTILUGO)
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La 'cesárea suave' o 'natural' es una técnica relativamente nueva, que se practica en
partos de mujeres saludables y en embarazos sin riesgos. Se desaconseja si el niño viene
de nalgas o se trata de un parto complicado. En este tipo de alumbramiento, más cercano
al natural, los médicos practican una breve incisión en el bajo vientre de la madre y dejan
que el bebé busque por sí solo la manera de nacer, saliendo del útero de la madre sin
ayuda de herramientas ni forceps.

En los últimos días se ha hecho viral un vídeo colgado en Instagram que muestra el
nacimiento de un niño con este método. El momento lo ha compartido una clínica
venezolana, CENFER, Centro de Fertilidad Clínica Lugo, de Maracay, y está dando la
vuelta al mundo (el parto ya tiene casi 40.000 reproducciones).

Según los expertos, este tipo de cesárea es más lenta pero reduce los riesgos respiratorios
en el bebé. Además, ayuda a la madre a sentirse más involucrada en el proceso.

http://www.cenferclinicalugo.com/
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